Armonia in famiglia:

la comunicazione
efficace tra generazioni

Il ciclo di serate interessera un massi-
mo di trenta persone. II limite numeri-
co si impone per garantire un adegua-
to spazio di intervento e confronto a
ognuno. Per tale motivo si consiglia di
prenotarsi.

Le serate prevedranno momenti infor-
mativi e momenti di confronto, con la
possibilita di intervenire liberamente.
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Armonia in
famiglia:
la comunicazione efficace
tra generazioni

Serate di formazione-informazione

Coordinatrici:
dott.ssa Maddalena Gregori
dott.ssa Marzia Marchetti

Sette incontri a partecipazione gratuita
Il giovedi dal 18 ottobre al 13 dicembre,
dalle ore 21.00 alle 23.00
presso la sala riunioni MontiMar
via de’ Liguori, 23 - Marzocca

Per informazioni: 327 0870788
338 7605661
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Armonia in famiglia:

la comunicazione efficace tra generazioni

In passato le relazioni in famiglia erano
strettamente gerarchiche, ed esistevano
veri e propri stili comunicativi tra genera-
zioni e tra membri della stessa generazio-
ne. I genitori e i figli, i nipoti e i nonni, i
nipoti e gli zii, gli uomini e le donne, i fra-
telli maggiori e quelli minori... ognuno
aveva il proprio posto.

Adesso alcuni muri sono caduti lasciando
una maggior liberta di azione, ma toglien-
do anche quel sostegno emotivo che le
prassi condivise offrono. Il dubbio del
“faccio bene o faccio male?” si affaccia
sempre pil spesso nelle nostre menti e un
presente che ancora non & ben chiaro.

Ognuno si trova da solo a doversi creare
nuovi limiti e nuovi modi... con tutta la
confusione che ne puo derivare.

Per tale motivo I’Associazione Civica
Montimar ha deciso di organizzare un
progetto di educazione alla comunica-
zione efficace con la collaborazione del-
le dottoresse Maddalena Gregori e Mar-
zia Marchetti. Si tratta di sette incontri
formativi tenuti dalle due psicologhe e
dedicate a chiunque sia interessato a
riconoscere le difficolta di comunicazio-
ne in famiglia e a cercare strategie per
affrontarle.

Gli incontri verranno strutturati per te-
ma, con momenti formativi e altri di
libero confronto tra gli intervenuti.

Argomenti delle serate

1- Cos'é la comunicazione: le basi biolo-
giche; natura o cultura: quanto influi-
scono nella comunicazione; la comuni-
cazione verbale; la comunicazione non
verbale.

2 - Il "sistema" famiglia; il romanzo fa-
miliare: le radici, il tronco e i rami, ov-
vero le generazioni a confronto.

3- Fattori critici e loro gestione: il malin-
teso e la "nebbia psicologica"; I'ABC
delle emozioni: riconoscerle per non
venirne usati.

4 - Strategie di comunicazione efficace:
comunicare con i bambini (emozioni).
5 - Strategie di comunicazione efficace:
comunicare con gli adolescenti (ascolto
e condivisione).

6 - Strategie di comunicazione efficace:
comunicare con gli anziani (il passato
ancora vivo).

7 - Strategie di comunicazione efficace:
comunicare con i membri della famiglia
allargata (controllare le invasioni); co-
municare con i membri della comunita

Associazione Civica

Marzocca-Montignano
Via de’ Liguori 23
60019 - Marzocca di Senigallia (An)

Tel.: 339 6575606

E-mail: inffo@montimar.it




