L’Associazione Culturale “USIAMO LA TESTA”

organizza i seguenti corsi
(con il patrocinio del Comune di Senigallia)

in collaborazione con
Associazione Civica Montimar—Marzocca Montignano

“STUDIARE CON
LE MAPPE MENTALYI”

Corsi e laboratori didattici sulle metodologie di

studio e sulle tecniche di memorizzazione
Rivolto a tutti gli studenti a partire dai 9 anni di eta, genitori ed insegnanti

ARGOMENTI TRATTATI: le map-
pe mentali (per studiare, per pren-
dere appunti, per lo svolgimento
di temi), come individuare parole
chiave e parole concetto, le tecni-
che mnemoniche per memorizza-
re parole complesse e vocaboli
stranieri, Ilatteggiamento dello
studente, la curiosita e la voglia di
apprendere, l'organizzazione del
tempo di studio, le pause ed i ri-
passi, come affrontare interroga-
zioni ed esami.

DURATA: 8 ore (4 lezioni da 2 ore ciascuna).
LUOGO: il corso si svolge a MARINA DI MONTEMARCIANO—SS. Adriatica—Via
della Marina 67.

COSTO: Insegnanti e studenti di ogni eta: Euro 67,00 + IVA ordinaria. Genitori
che frequentano il corso insieme ai loro figli: Euro 10,00 IVA inclusa. A partire dal
secondo figlio sconto del 40%. Promozione per i soci dell’Associazione Monti-
mar: Sconto 20% sulla quota studenti ed insegnanti (*).

CALENDARIO DEL CORSO “STUDIARE CON LE MAPPE MENTALI”

Turno 1A Lezione 27 Lezione 3A Lezione 47 Lezione
Venerdi Venerdi Venerdi Venerdi
1° 24/10/14 31/10/14 07/11/14 14/11/14
17.30—19.30 17.30—19.30 17.30—19.30 17.30—19.30
Mercoledi Mercoledi Mercoledi Mercoledi
2° 07/01/15 14/01/15 21/01/15 28/01/15
17.30—19.30 17.30—19.30 17.30—19.30 17.30—19.30




“IPERLETTURA”

Tecniche di lettura veloce e comprensione dei testi
Rivolto agli adulti, a partire dai 18 anni di eta

Tutti noi impariamo a leggere all'eta di 6 anni. Il metodo piu utilizzato & quello alfa-
betico/fonico attraverso il quale viene insegnato l'alfabeto e la corrispondenza di
suoni diversi per ogni lettera. Ma nulla viene insegnato riguardo a come muovere
gli occhi e ad addestrare il cervello per leggere efficacemente. In sostanza la lettu-
ra € un'attivita nella quale siamo tutti autodidatti e la metodologia personale di ap-
prendimento, a lungo andare, determina una serie di errori e difetti che ci portiamo
avanti per tutta la vita. Quando leggiamo velocemente, con la tecnica dell'lPER-
LETTURA, la mente & costretta ad essere piu attenta, piu concentrata e quindi ad
utilizzare la sua completa capacita di elaborazione. Cosi si riduce al minimo la pos-
sibilita di distrazione ed aumenta la comprensione di cid che si legge.
ARGOMENTI TRATTATI: le fasi dell’apprendimento, i difetti della lettura, 'amplia-
mento del campo visivo, i punti di fissita, le metodologie per la scrematura del te-
sto, gli schemi di ricerca, gli indici di lettura, la strategia di lettura, la lettura a bloc-
chi. DURATA: 6 ore, suddivise in 3 lezioni da 2 ore ciascuna. LUOGO: Marina di
Montemarciano—SS.Adriatica—Via della Marina 67.
COSTO: Euro 79,00 + IVA ordinaria. Promozione per i soci dell’Associazione
Montimar: Sconto 20% (*).

CALENDARIO DEL CORSO “IPERLETTURA”

Turno 1A Lezione 2A Lezione 3A Lezione
Sabato Sabato Sabato
1° 15/11/14 22/11/14 29/11/14
15.30 - 17.30 15.30 - 17.30 15.30 - 17.30
Sabato Sabato Sabato
2° 21/02/15 28/02/15 07/03/15
15.30 - 17.30 15.30 - 17.30 15.30 - 17.30

CONDIZIONI VALIDE PER ENTRAMBI | CORSI

PAGAMENTO: Bonifico Bancario da effettuarsi entro l'ultima data della lezione
relativa al turno frequentato - IBAN IT14F0883937420000070170591.
ISCRIZIONE: almeno 5 giorni prima della data di inizio corso. L’iscrizione pud es-
sere effettuata tramite email all’indirizzo: info@usiamolatesta.it, indicando il nomi-
nativo, la data del corso a cui si intende partecipare e, nel caso di studenti, anche
I'eta e la scuola frequentata.
INFORMAZIONI: Associazione Culturale “Usiamo la Testa” - SS. Adriatica - Via
della Marina 67 - 60016 Marina di Montemarciano (AN) - Iscr. Reg. 2403 — P.IVA
02563540422 - Tel. 345 4735823 - Email: info@usiamolatesta.it - Sito web:
www.usiamolatesta.it.
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(*) DETTAGLIO COSTI

CORSO “Studiare con le Mappe Mentali”

COSTO DI LISTINO

OFFERTA PER SOCI
MONTIMAR (**)

Studenti ed Insegnati:
Euro 67,00+ IVA 22% = 81,74 IVA
inclusa

Studenti ed Insegnati sconto
20%: Euro 53,60+ IVA 22% =
65,39 IVA inclusa

partecipazione di un genitore: Euro
10,00 IVA inclusa

- partecipazione di un genitore:
Euro 10,00 IVA inclusa

secondo figlio sconto del 40%:
Euro 40,20 + IVA 22% = Euro
49,00 IVA inclusa

secondo figlio sconto 40%+20%:
Euro 32,16 + IVA 22% = Euro
39,23 IVA inclusa

TOTALE: 1 GENITORE +
1 FiGLIO = Euro 91,74 IVA
INCLUSA

TOTALE: 1 GENITORE +
1 FIGLIO:
Euro 75,00 IVA INCLUSA

TOTALE: 1 GENITORE + 2 FIGLI =
Euro 140,00 IVA INCLUSA

TOTALE 1 GENITORE +
2 FIGLI = Euro 114,00 IVA
INCLUSA

CORSO “Iperlettura”

COSTO DI LISTINO

OFFERTA PER SOCI
MONTIMAR (**)

Euro 79,00 + IVA 22% = Euro
96,38 IVA inclusa

Sconto 20%: Euro 63,20 + IVA
22% = 77,00 IVA inclusa

W)

Per chi non ¢ iscritto all’Associazione Montimar, € possibile fare I'iscrizione, pagando la quota associa-

tiva di:
° Euro 14.00 per gli adulti;
° Euro 7.00 per i ragazzi fino a 18 anni di eta.




